
  —f"k foKku dsUæ] 'ks[kiqjk 

fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj 

Hkkxyiqj 

 

            I;kt dh mUur [ksrh 

 I;kt dk oSKkfud uke ,fy;e lsik gSA blesa xa/k vkSj rh[kkiu mlesa ik;s tkus okys 

xa/kd;qDr ;kSfxd ds dkjd gksrk gSA blesa foVkfeu lh] yksgk vkSj pquk Hkh ik;k tkrk gSA 

tyok;q %& 

 le’khrks".k vkSj o"kkZ jfgr rkieku &’kq: esa 20
0
 ls0 rkieku vkSj 4 ls 10 ?kaVs dk /kwi rFkk ckn esa 

10
0
 ls0 rkieku ,oa 12 ?kaVs dk /kwi A 

mUur izHksn %& 

 I;kt ds fodflr izHksn ,oa mudh fo’ks"krk,¡ & 

mUur izHksnksa ds uke   fo’ks"krk,¡ 

yky jax ds izHksn 

iwlk jsM     xksy] mit 20&30Vu@gs0]HkaMkj.k esa fo’ks"k vPNkA 

iwlk jRukj    xgjk yky izHksn] xksykdkj cM+k 30&40 Vu@ gs0 mit {kerkA 

iwlk ek/koh    gYdk yky jax] vPNk HkaMkj.k 

     {kerkA 

iatkc lsysD’ku    30&35 Vu@gs0 mit {kerk ,u&53 xgjk yky] mit {kerk 

                                  xgjk yky] mit {kerk 20 Vu@gs0 15&20Vu@gs0][kjhQ     

                                   Qly ds fy, mi;qDrA 

vjdk dY;k.k    xgjk yky] mit {kerk 15&20 Vu@gs0] Hk.Mkj.k ds fy,  

     mi;qDrA 

vjdk fudsru    gYdk yky] mit {kerk 33 Vu@gs0] Hk.Mkj.k ds fy,  

     mi;qDrA 

vjdk fcUnq        pedhyk xgjk yky]100 fnuksa esa rS;kj] 25 Vu@gs0 fu;Zkr  

     ds fy, mi;qDrA 

clUr 780    pedhyk ykyA 

,xzh QkmaM ykbM jsM   gYdk yky] HkaMkj.k esa vPNk]  

     mit {kerk 30 Vu@gs0 

iatkc jsM jkmaM    yky]mit {kerk 30 Vu@gs0A 

mtys izHksnksa ds uke 

iwlk gokbV ¶ykbV   mit {kerk 30&35 Vu@gs0] HkaMkj.k ds mi;qDr] lxk  

     I;kt ds fy, mi;qDr  



,u 257&9&1                       xksykdkj fpiVk] mit 25&30 Vu@gs0A 

ihys jax dk izHksn 

vyhZ xzkuks    cM+k dUn]lykn ds fy, mi;qDr] mit {kerk 50&60 Vu@gs0 

czkmu Lisfu’k    mit {kerk 20&25 Vu@gs0 

Hkwfe dk pquko %&  
 gYdh nkseV Hkwfe lokZf/kd mi;qDr gSA vEyh; Hkwfe I;kt dh [ksrh ds fy, vuqi;qDr ik;h xbZ gSaA 

[ksr dh rS;kjh %& 

 fMLd IyakÅ ls ,d tqrkbZ ds i’pkr~ nks ;k rhu tqrkbZ fMLd gSjks ls djds feêh dks HkwjHkwjk cuk ysaA 

[ksr dh vafre tqrkbZ ds le; gh [kkn ,oa moZjd Mkydj vPNh rjg feyk fn;k tkrk gSA mlds ckn 

[ksr es ikVk nsrs gaSA 

ikS/k’kkyk dh rS;kjh %& 

 ikS/k’kkyk esa cht fxjkus ds ckn mls iqvky vkfn ls <+¡d nsrs gSaA chpM+s ds 4&5 lseh0 ds gksus ds ckn] 

dkcsZUMkfte 0-2 izfr’kr dk fNM+dko fd;k tk; rkfd lM+us xyus ls cp ldsA 

cht nj %& 

 ,d gsDVs;j I;kt yxkus ds fy;s 10&12 fdxzk0 cht dh vko’;drk gkssrh gSA  

I;kt dh cqvkbZ rhu izdkj ls dh tkrh gS%& 

¼d½ lh/ks cht Mkydj % 

 bls cyqvkgh feêh esa mi;ksx djrs gSaA bl fof/k esa feêh dks vPNs <+ax ls rS;kj dj cht [ksr esa NksM+ 

nsrs gSA bl fof/k esa cht dh ek=k 7&8 fd0@gs0 yxkrs gaSA     

¼[k½ xkaBksa ls I;kt yxkuk % 

 NksVs I;kt ds xkaBksa dks vizSy&ebZ esa yxk;k tkrk gSA I;kt dh 12&14 fDaoVy@gs0 xkaB yxkrs gaSA 

¼x½ cht ls ikS/k rS;kj dj [ksr esa yxkuk % 

;g izpfyr fof/k gS ftlds }kjk I;kt dh [ksrh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA 

cqvkbZ dk le; %& 

 ikS/k’kkyk esa cqvkbZ %  vDVqcj&uoEcj 

 [ksr esa jksikbZ      %  fnlEcj&tuojh 

[kkn ,oa mojZd dh ek=k %& 

 dEiksLV 10 Vu] 150 fd0 xzk0 us=tu] 60 fd0 xzk0 QkWLQksjl ,oa 80 fd0 xzk0 iksVk’k@gs0 nsus dh 

vuq’kalk dh x;h gSA 

 ukbVªkstu dk iz;ksx rhu ckj djsa vkSj og Hkh flapkbZ ds cknA LQqj ,oa iksVk’k dh iwjh ek=k 

[ksr rS;kj ds le; gh nh tk;A 

cjlkrh I;kt dh [ksrh %& 

cjlkrh I;kt ds fy, vuq’kaflr izHksnksa esa ,u&53 dh [ksrh T;knk gks jgh gSA bldh vPNh iSnkokj ds 

fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk vko’;d gSA 

cht cksus dk le; % ebZ ds vafre lIrkg ls twu rdA 

izfrjksi.k %& vxLr 

vyxkus dk le; %& fnlEcj ls tuojh 

vU; izHksn %&  

 ftldh [ksrh cjlkrh I;kt ds :i esa dh tkrh gS& ,xzhQkÅaM MkdZjsM] cloUr 780] vjdk dY;k.k] 

mit 19&20 Vu@gs0A 



cjlkrh I;kt ds fy, [ksr rS;kj djuk %& 

 fnlEcj&tuojh ds ekg esa I;kt ds fcpM+ksa esa NksVk xk¡B cuus ij      ikS/k’kkyk esa gh m[kkM+ fy;s 

tkrs gSaA bUgsa xqPNksa esa ck¡/kdj j[k nsrs gaSA j[kus ls igys bls /kwi esa lw[kkrs Hkh gSaA bu lsVksa dk 

izfrjksi.k vxLr ekg esa djrs gaSA 25 xzke cht izfroxZ eh0 esa cqvkbZ djsa A 12&15 fDaoVy 

lsV~l@gsDVs;j ds fy, vko’;d gSA 

lkxk I;kt mxkus dh rduhd %& 

 lkxk I;kt esa iwjh xk¡B cuus ls igys ikS/kk lfgr m[kkM+uk gh lkxk I;kt dh [ksrh esa O;ogkj djrs 

gSaA iz;ksx ds vk/kkj ij lkxk I;kt dh Qly lQsn fn[kus yxrs gSa vkSj iÙkk Dokby ds rjg eqM+us 

yxrk gSA 

[ksrh ds fy;s vyhZ xzkuks] iwlk g~okbV ¶ySV rFkk iwlk g~okbV jkWÅaM mi;qDr ik;s x;s gSaA 

fudkbZ &xqM+kbZ ,oa flapkbZ %& 

 fcpM+s dh jksiuh ds ckn tc ikS/ks fLFkj gks tkrs gSa blesa fudkSuh ,oa flapkbZ dh vko’;drk iM+rh 

jgrh gSA bl Qly esa vf/kd flapkbZ dh vko’;drk gksrh gSA bldh tMa+s 15&20 ls0 eh0 lrg ij 

QSyrh gSA vkjEHk esa 10&12 fnuksa ds vUrj ij flapkbZ djsaA iqu% xehZ vkus ij 5&7 fnuksa ij flapkbZ 

djuh pkfg;sA vf/kd xgjh flapkbZ gkfudkjd gSA ysfdu ikuh dh deh ls [ksrks esa njkj u cu ik;sA 

gj nks&rhu flapkbZ ds ckn ?kkl&ikr dh fudklh vko’;d gSA blls ikS/kksa dks mfpr ek=k esa iks"kd 

rRo ,oa izdk’k feyrk jgrk gSA 

  [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, [kj&irokjuk’kh iSUMsesFksyhu 3-3 yhVj dk fNM+dko izfr gs0 dh 

nj ls jksiuh ds ,d nks jkst ds vUnj djuk pkfg;sA iqu% 25 fnuksa ij Vjxk lqij 
1@3

 yhVj izfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

 Qly pØ %& 

izFke o"kZ  f}rh; o"kZ  r`rh; o"kZ 

vkyw ¼vkxkr½  vkyw ¼e/;½  I;kt 

QwyxksHkh ¼vkxkr½ vkyw   I;kt 

/kku    I;kt   I;kt 

vkyw ¼vkxkr½  QwyxksHkh ¼e/;½  I;kt 

jksx ,oa O;f/k %& 

  I;kt dh vkaxekjh % iÙks ij Hkwjs /kCcs ckn esa iÙks lw[k tkrs gSa blds fy;s 0-15%  dkcsZUMkthe dk 

fNM+dko djsaA 

e`nwjksfey vkflrk %& iÙks igys ihys ,oa Hkwjs gks tkrs gSa rFkk mu iÙkksa ij xksykdkj /kCcs ,oa :bZuqek 

fn[kkbZ iM+rs gSaA ckn esa ;s iÙks eqM+us vkSj lw[kus yxrs gSaA 

jksdFkke %& 

  bldh jksdFkke ds fy;s 0-35% rk¡ck tfur QQw¡nh uk’kd dkWij vkWDlhDYkksjkbM nok dk fNM+dko 

djsaA 

xys dk xyu %& blds izdksi gksus ij ’kYd xydj fxjus yxrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, Qly dks 

dhM+s vkSj ueh ls cpkosaA 

I;kt dk FkzhIl %& 

  blds fiYyw ;k dhM+s iÙksa vkSj tM+ksa dks Nsn dj jl pwlrs gSaA QyLo:i ifÙk;ksa ij mtyh /kkfj;k¡ 

fn[kkbZ iM+us yxrs gSa vkSj lkjk Qly lQsn fn[kus yxrk gS vkSj iÙkk Dokby ds rjg eqM+us yxrh gSA 

jksdFkke %& 

  blds jksdFkke ds fy;s dhVuk’kh ,feMkDyksizhM 1@3  fe0 yh0@yh0 ikuh dh nj ls nok fNM+dko 

djsaA 

Qly dh dVkbZ %& 



  tc ikS/kksa ds rus lw[kus yxs vkSj lw[kdj ruk ihNs eqM+us yxs rc I;kt ds dUnksa dks [kqjih ds lgkjs 

m[kkM+ fy;k tk;A xk¡B lfgr ikS/kksa dks rhu pkj lIrkg rd Nk;k esa vo’; lw[kk ysaA 

chtksRiknu %&tehu dh rS;kjh iwoZ dh rjg gh djsaA  

¼d½ dUn ls] cht ls cht I;kt ds dUn ls gh cht mRiknu gksrk gSA I;kt ij ijkfxr ikS/kk gSA vr% 

,d gh fdLe ds cht ,d txg yxkosa vkSj nks fdLeksa ds cht i;kZIr nwjh ¼de&de 700 ehVj½ j[ksaA 

dUn yxkus dk le; vDVwcj gSA Qwy tuojh esa yxrs gSaA le;&le; ij ijkx.k gsrq I;kt ds Qwy 

yxs MByksa dk fgykuk vko’;d gksrk gS rkfd iw.kZ ijkx.k gks ldsaA 

¼[k½ iqjkus ,oa LoLFk xk¡Bksa dks tehu esa jksirs gSa bu xk¡Bksa ls cht ds cky fudyrs vkSj Qwyrs gSaA Qwy 

ds xqPNs tc lw[k tkrs gSa rks bls >kM+dj cht izkIr djrs gaSA  

HkaMkj.k %& lw[ks dUnksa dks gYdh feêh ds Åij QSykdj j[krs gSaA bls vadqj.k ls cpkus ds fy;s eSfyd 

gkbMªktkbM uked jklk;fud nok dk ¼100 ls 1500 ih0 ih0 ,e0½ fNM+dko dj nsrs gSaA ;k jksiuh ds 

60 ,oa 90 fnuksa ij eSfyd gkbMªktkbM 40 dh 2-5 xzke fNM+dko djus ls Hk.Mkj.k ds le; I;kt ugha 

lM+rs gSaA 

vkys[k %& uohu dqekj flag] fo"k; oLrq fo’ks"kK   

                    ¼m|ku½   

izdk’kd %& MkW0 ’kEHkw jk;] dk;ZØe leUo;d 

 

 

 

  

 

 


